CICLO DE WORKSHOPS

ONLINE 17h-18h30
JUNHO

Gestao de Ansiedade face aos exames

Gestao e otimizacao do tempo

Pensamentos intrusivos:
estratégias para uma mente ansiosa

Mindfulness, regulacao emocional
e autocuidado

Gestao de conflitos, resolucao de
problemas e tomada de decisao

Estratégias de empregabilidade e
desenvolvimento de competéncias
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